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Vaznost i odrednice roditeljske uloge
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Preporuka Rec (2006) 19 Odbora ministara drzavama clanicama VE
o politici podrske pozitivhom roditeljstvu

Razvojne potrebe djeteta Potrebe roditelja
Zadovoljiti temeljne potrebe Informacije, usmjeravanije i promisljanje
Sigurnost vlastitih roditeljskih modela

Emocionalna toplina Vrijeme za sebe i za obitelj

Poticaj/podriku za uéenie i razvoj Povjerenje u vlastite sposobnosti i

. . zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi
Vodstvo i granice

) Neformalnu i formalnu socijalnu podrsku
Stabilnost . e . v
kako bi prevladali teskoée i uspjesno

ispunjavali roditeljsku ulogu



Jednoroditeljske obitelji: osobni dozivljaj i stavovi okoline
(Raboteg-Sarié¢ i Pecnik, 2003.)

Cilj istrazivanja

o Ispitati polozaj jednoroditeljskih
obitelji u Hrvatskoj, tipicne probleme i
potrebe te stupanj zadovoljenosti;

e Ispitati drustvene stavove prema
razlicitim oblicima jednoroditeljskih
obitelji te spremnost okoline za
pruzanje podrske roditeljima koji sami
odgajaju djecu;

e Predloziti mjere za poboljSanje
kvalitete zivota roditelja i djece

Metoda

Preliminarno istrazivanje
Fokus grupe s majkama i oCevima JRO

Anketno istrazivanje

812 roditelja

(405 jednoroditeljskih i 407 dvoroditeljskih
obitelji;  85% majka, 15% oceva)

Zagreb, Osijek, Rijeka, Split

Kvalitativno istrazivanje
Intervjui s 97 roditelja iz JRO



Sociodemografska obiljezja roditelja u jednoroditeljskim obiteljima

e Prosjecna dob: 38 godina

e Bracni status:  nevjencéani (21%), rastavljeni (64%), udovci (15%)

e Radni status:  stalno (71%) i povremeno zaposleni (6%), nezaposleni (15%),
ostalo (8%)

e Naobrazba: srednja Cetverogodisnja Skola (51%),
visa Skola ili fakultet (32%)

o Struktura kucanstva i stambeni status:
- manje djece
(57% SR jedno dijete; 51% ostalih roditelja dvoje djece)
- viSe obitelji u trogeneracijskim kucanstvima
(31% SR prema 16% ostalih)
- slabiji stambeni status
(47% SR Zivi u vlastitoj kudi ili stanu, 69% ostalih roditelja)



Ekonomski pritisak na obitelj

Jedva smo spajali kraj s krajem iz
mjeseca U mjesec

Imamo dovoljno novca za podmiriti svoje
troskove

Imamo dovoljno novca za podmirenje
troskova i uspijevamo nesto i ustedjeti

(Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2003.)

28%
56%

. 5%

56%

15%
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Struktura obitelji, financijske teskoce i socijalna podrska
kao odrednice roditeljske depresivnosti i odgojnih postupaka
(Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2006)

» Financijske teskoce glavni su prediktor roditeljske depresivnosti,
a depresivniji roditelji

* manje su ukljuceni u odgoj djece,
* znaju manje o djetetovim aktivnostima i brigama (imaju slabiji nadzor)
 pruzaju djeci manje podrske.

» Instrumentalna podrska okoline pridonosi
vecoj roditeljskoj podrsci, nadzoru i zajednickom odlucivanju s djecom.
» Podrska prijatelja pridonosi roditeljskoj uklju¢enosti u odgoj djece.

» Podrska prijatelja i instrumentalna podrska djeluju kao moderatori negativnhog
utjecaja financijskoga stresa i depresivnosti roditelja na roditeljski nadzor.



Dobrobit roditelja i osobni dozivljaj
samohranog roditeljstva

e Samohrano roditeljstvo povezano je s
viSe briga i vecim naporima u odgoju
djece, Sto se odrazava na zdravlje i
dobrobit roditelja.

e QOcevi i majke iz jednoroditeljskih obitel;ji
Cesce se osjecaju depresivno od
roditelja istog spola iz dvoroditeljskih
obitelji te su manje zadovoljni zivotom.

(Raboteg-Sari¢ i Pec¢nik, 2003.)

Jako nezadovoljan/na

Nezadovoljan/na

Ni zadovoljan/na, ni
nezadovoljan/na

Zadovoljan/na

Jako zadovoljan/na

3%
8%

4%
13%

10%
40%
53%
34%

30%
4%
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TeskocCe samohranog roditeljstva

financijske teskoce
umor i prezaposlenost
to Sto moraju sami preuzeti odgovornost za odgoj djece

stalna zabrinutost o tome hoce li dobro odgojiti djecu i kakva ce
biti buducnost njihove djece

odsustvo kontakta ili loS kontakt djeteta s drugim roditeljem
nezaposlenost ili nestabilnost zaposlenja

samoca i usamljenost

neuskladenost radnog vremena i mogucnosti cuvanja djece
nemogucnost da djeci priuste ono Sto djeca zele ili trebaju

objasniti djetetu gdje je drugi roditelj, zasto ne zivi s njima i zbog
Cega se ne vida s njima

nerazumijevanje okoline
problemi u realizaciji prava na alimentaciju

nerijeseno stambeno pitanje , itd... (Raboteg-Sari¢ i Pecnik, 2003.)



Brige i strahovi u odnosu na djecu

 brige o financijskoj sigurnosti djece sada i u buducnosti

e strah da im dijete ne "upadne" u lose drustvo, tj. strah od
rizika droge, ulicnog nasilja, ali i izbora loSeg partnera

e brige o tome kakva Ce djeca "ispasti", kakva ce biti u zivotu

e brige vezane uz sadasnje ili daljnje Skolovanje djeteta, uz
podmirivanje troskova Skolovanja

 strah od negativnih emocionalnih ili ponasajnih posljedica
po dijete zbog nedostatka drugog roditelja u odgoju

priblizno svaki deseti samohrani roditelj navodi da se boji da
¢e umrijeti ili se razboljeti prije nego djeca budu sposobna
brinuti se o sebi (Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2003.)



Suroditeljski odnos

Koliko ste zadovoljni time koliko drugi roditelj vodi brigu o djetetu/djeci?

Uopce nisam 3%
zadovoljan/na 55%

Donekle 14%
zadovoljan/na 20%

Prili¢no 133%

zadovoljan/na | 9%

Jako |43%
zadovoljan/na [l 5%

7%
Bez odgovora ; 11%
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Studija ‘Roditelji i djeca na pragu adolescencije...’ (Pecnik i Toki¢, 2011)

na reprezentativnom uzorku 1174 ucéenika sedmih razreda i njihovih roditelja u 50
osnovnih 3kola $irom Hrvatske (2010.)

U jednoroditeljskoj obitelji s majkom 8.4%, a s ocem 2.5% djece iz uzorka

Dozivljaj roditeljstva maiki iz jednoroditeljskih i dvoroditeljskih obitelji:
Manje suradnje i vise sukoba s drugim roditeljem v podrucju roditeljstva
NiZe opcée zadovoljstvo Zivotom

Nema razlike: roditeljska uklju¢enost u Zivot djeteta, opéa zabrinutost za dijete, osjecaj
roditeljske kompetentnosti, osjeéaj bespomoénosti i odustajanja od djetetovog odgoja,
percipirana neformalna i formalna socijalna podrska



Suroditeljstvo: Perspektiva djece iz jednoroditeljske obitelji

6 OS u Splitu (5-7 razred)

405 djece - 60 ucéenika s iskustvom razvoda roditelja - manje
suradnje i vise sukoba oko roditeljskih pitanja i odgoja

Povezanost kvalitete suroditeljstva s djetetovom prilagodbom:

Percipirani roditeljski sukobi i suradnja u suroditeljstvu koreliraju s
eksternaliziranim i internaliziranim problemima prilagodbe djece u
dvoroditeljskim i razvedenim obiteljima (kiari¢, 2016; Pecnik i Klari¢, 2020)



Stavovi okoline

Kakav je opcenito odnos drustva prema samohranim roditeljima?
(odgovori roditelja iz jednoroditeljskih obitelji)

Razvedenim majkama
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]
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Stavovi okoline

Kakav je opcenito odnos drustva prema samohranim roditeljima?
(odgovori roditelja iz jednoroditeljskih obitelji; 2003.)
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Stavovi roditelja iz dvoroditeljskinh obitelji (N=407)
(Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2010)

Uopce se ne slazem U potpunosti se slazem
+ ne slazem se + slazem se

Samohrani roditelji uglavhom su nervozni, napeti i

T 10% 76%0

Obitelj koju ¢ine samo jedan roditelj i djeca

hije normalna obitelj. 06% Pozitivnije stavove imaj
Sa samohranim roditeljima nesto nije u redu. 83% samohrani roditelji,
Djeca samohranih roditelja manje su emocionalno Zene,

stabilna od djece iz cjelovitih obitelji. 29% mladi roditelji i

Djeca u obitelji samohranih roditelja pate. 33% roditelji boljeg SESa.

Kad-tad na djetetu ce se lose odraziti to sto .
je zivjelo samo s jednim roditeljem. 38%

Djeca samohranih roditelja ¢eSce ¢e skrenuti s
pravog puta od djece iz cjelovitih obitelji. 60% 9%,




Socijalna podrska
jednoroditeljskim obiteljima

Izvori i oblici socijalne podrske
roditelji ispitanika

e Financijska podrska (novac, posudbe) 59%
e Materijalni darovi (namjestaj, odjeca, hrana) 43%
e Prakti¢na podrska (cuvanje djece, kucanski poslovi, popravci) 58%
e Emocionalna podrska (razgovor, savjeti) 42%

Vlastiti roditelji najvazniji su izvor svih oblika podrske, osim emocionalne,
gdje je znacajnija uloga prijatelja i brace ili sestara.
(Pecnik i Raboteg-Sari¢, 2005.)



Nezadovoljene potrebe za pomoci

Primljena  Potrebna

pomoc pomoc
Besplatne knjige u skoli 5% 42%
Pravni savjeti i informacije 7% 27%
Savjetodavna pomoc¢ u odgoju 6% 23%
Jednokratna novcana pomoc 7% 23%

(Pe¢nik i Raboteg-Sari¢, 2005)



Potrebe roditelja koji podiZu djecu u oteZanim okolnostima i
usluge podrske roditeljstvu (Dobroti¢, Peénik, Baran/RODA, 20135)

0 Cilj istrazivanja:

upoznati potrebe za podrskom u roditeljstvu i
iskustva s uslugama za roditelje i djecu u
zajednici iz perspektive roditeljaq,

CZSS/OC i udruga

i~
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0 7 FG s roditeliima i 8 FG s pruzateljima
usluga iz Slavonije, Istre i Zagreba




Nezadovoljene potrebe JRO za podrskom:
Perspektiva roditelja i pruzatelja usluga (Pe¢nik i Dobroti¢, 2019.)

Univerzalna podrska
roditeljstvu

- povedanje roditeljskih znanja i vjestina za podrsku razvoju djeteta od rane do adolescentne
dobi

Ciljana podrska
roditeljstvu

- ciljana podrska u suocavaniju sa zahtjevima roditeljske uloge u JRO
- jacanje suradnickog roditeljstva nakon razvoda
- jacanje roditeljske uklju¢enosti roditelja (oeva) koji ne Zive s djecom nakon razvoda

Dostupnije usluge
i informacije

- dostupnije usluge savjetovanja roditelja i djece te programi ciljane podrske roditeljstvu
- bolje informiranje o dostupnim uslugama i pravima/moguénostima pomodi

Odgoj i obrazovanje

- programi pomodi u uéenju (za djecu i za roditelje)
- podizanje kompetentnosti obrazovnih djelatnika u sprje€avaniju stigmatizacije djece iz JRO
- podrska strucnih suradnika (logoped)

Prakticna podrska

- prakti¢cna pomo¢ volontera

Senzibilizirano
okruzenje

- dostupni besplatni programi za slobodno vrijeme djece i mladih
- podrska poslodavca (bolovanja zbog djece)

- prilagodeno radno vrijeme djedjih vrtica (i dostupnost DV)

- adekvatni materijalni uvjeti Zivota




Podrska jednoroditeljskim obiteljima — perspektiva CZSS
N=195 socijalnih radnika (57%) i psihologa (43%)
Odjela za djecu, mlade, obitelj iz 76 CZSS (Horvat, 2015.)

Vinjeta
Majka Zivi sama s troje djece u dobi od 2 do 8 godina u podstanarstvu. Otac je u inozemstvu i

ne odrzava kontakt s obitelji. Roditelji joj vise nisu Zivi, a u blizini nema drugih ¢lanova obitelji
na koje bi se mogla osloniti oko zbrinjavanja djece.

Radi kao konobarica u smjenama za placu od 2000 kn. Za dvoje predskolske djece ne moze
koristiti usluge vrtica obzirom da radi u smjenama, niti ga ima ¢ime platiti. Prihodi koje
ostvaruje prelaze propisani cenzus za odobravanje socijalne pomoci pa je njena placa i djecji
doplatak jedini prihod Cetveroclane obitelji.

Kad majka radi, najstarije dijete (koje ide u prvi razred) cuva mladu bracu. Za ¢uvanje djece joj
povremeno uskacu u pomoc prijateljica i njezin prijatelj, ali oni vode brigu samo o osnovnim
stvarima koje djeci trebaju, nahrane ih, a ostatak vremena gledaju televiziju. Krajem prvog
polugodista skola obavjesStava centar za socijalnu skrb da dijete u skolu dolazi umorno i bez
zadace. U skoli su vec jednom razgovarali s majkom o tome, no isti problemi su se nastavili i
nakon tog razgovora.

70% strucnjaka se susrelo s ovakvim slucajem jedan ili vise puta



Percipirane potrebe i odgovor struénjaka CZSS
N

Potrebna pomoé (%) Sto bi uéinili? (%)
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Pravo roditelja na podrsku v ispunjavanju roditeljskih odgovornosti

Preporuka VE Rec (2006) 19 o politici podrske pozitivhom roditeljstvu
- osiguranje uvjeta potrebnih za pozitivno roditeljstvo, uklanjanje prepreka

- promicanje pozitivhog roditeljstva

Uz mjere podrske roditeljstvu potreban je i Siri raspon mjera podrske obiteljima
koje omoguéavaju ostvarenje djetetovih prava i dobrobiti

Uz univerzalne, razvoj ciljanih politika i mjera - situacije razdvojenih/razvedenih
roditelja



Podrska roditeljstvu — novo podruéje obiteljske politike

Aktivnosti usmjerene na nacin kako roditelji razumiju i ispunjavaju roditeljsku
vlogu te na povecanje roditeljevih sposobnosti i resursa za podizanje djeteta
(informacije, znanje, vjestine, izvori podrske)

Sadrzaij, razvojna /tranzicijska razdoblja
Standardi kvalitete

Pruzatelji

Dodirna podrudja

Tip korisnika



Primjer dobre prakse (1/2 do 1/3 korisnika JRO)

71 Nacelo progresivnog univerzalizma
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